
 

你知道嗎，平均每年有8.5萬

升的雨水落在我們的屋頂

上？安裝一個集雨器，用它

來給植物澆水或洗車。

一個花園灑水器或軟管每小

時可使用1000升水。直接使

用噴水器澆水，或用帶開關

的軟管，早上或晚上澆水。

節約花園用水  

發現更多：

要免費參加有趣的節水活動，請查看科恩谷地區公

園，瞭解即將舉辦的活動：  
www.colnevalleypark.org.uk

您當地的自來水公司 Affinity Water 提供免費的

節水設備。

www.affinitywater.co.uk/savewater

英格蘭東南部的降雨量是英國其他地區的一半。 

隨著氣候的變化，我們的水資源面臨著更大的壓

力。我們需要共同努力，確保現在和將來每個人

都有水可用。 

平均每人每天用水超過150升，相當於15桶或兩

個浴缸的水量。我們在家中用水的地方有：

節約用水很容易，有助於保護我 

們當地的河流。

32% 洗澡&淋浴 

20% 沖廁所 

12% 做飯&飲用 

10% 洗手

9% 清洗碗碟 

8% 清洗衣物 

6% 花園用水 

3% 其它家庭用水

拯救 
河流 

節約用水,  
拯救河流



在家節約用水

我們在家裡超過一

半的水都用在浴室

裡，因此這裡是節

約用水的良好開

端。

只有在真正需要的時候才

洗衣服——這有助於阻止超

細纖維進入我們的水道，

讓衣服更耐穿。洗衣機放

滿衣服的時候再洗。

一個浴缸平均要用80升

水，相當於每天用水量的

一半以上。快速洗個澡或

者縮短淋浴時間。

修理漏水的衛生間——一

個漏水的馬桶每天要浪

費多大400升水。

刷牙的時候請關掉水龍

頭，這一舉動每年可節約

水6500升。

縮短淋浴時間，儘量縮短

到4分鐘以內。

如果您家的沖水馬桶上

有兩個按鈕，請用較小

的按鈕沖水。把您家的

單沖水馬桶換成節水馬

桶，安裝一個“節水沖

水器”。每次沖水可節

約1.2升水。
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科恩谷地區公園  

水是人類和野生動植物賴以生存的寶貴資源。 

科恩谷地區公園擁有200多公里的河道以及60多

個湖泊。由於氣候變化他們都面臨威脅。

我們日常家用的水來自地下水源，叫做含水層。

它們為河流和其他水體以及我們的家園提供水

源。我們在家裡用的水越多，意味著當地的河流

和野生動植物就越少。

節約用水很容易，您的小小改變就能發揮作用。

節約用水

節約金錢

拯救河流和野生 

動植物


