
你知道吗，平均每年有
8.5万升的雨水落在我们
的屋顶上？安装一个集雨
器，用它来给植物浇水或

洗车。

一个花园洒水器或软管每
小时可使用1000升水。直
接使用喷水器浇水，或用
带开关的软管，早上或晚

上浇水。

节约花园用水  

发现更多：

要免费参加有趣的节水活动，请查看科恩谷地区公园，

了解即将举办的活动： 

www.colnevalleypark.org.uk

您当地的自来水公司 Affinity Water  
提供免费的节水设备。

www.affinitywater.co.uk/savewater

英格兰东南部的降雨量是英国其他地区的一
半。随着气候的变化，我们的水资源面临着
更大的压力。我们需要共同努力，确保现在
和将来每个人都有水可用。

平均每人每天用水超过150升，相当于15桶
或两个浴缸的水量。我们在家中用水的地方
有：

节约用水很容易，有助于保护我们当 

地的河流。

32% 洗澡&淋浴 

20% 冲厕所 

12% 做饭&饮用 

10% 洗手

9% 清洗碗碟 

8% 清洗衣物 

6% 其它家庭用水 

3% 其它家庭用水

拯救 
河流 

节约用水， 
拯救河流



在家节约用水

我们在家里超过一

半的水都用在浴室

里，因此这里是节

约用水的良好开

端。

一个浴缸平均要用80升

水，相当于每天用水量的

一半以上。快速洗个澡或

者缩短淋浴时间。

修理漏水的卫生间——

一个漏水的马桶每天要

浪费多大400升水。

刷牙的时候请关掉水龙

头，这一举动每年可节约

水6500升。

缩短淋浴时间，尽量缩短

到4分钟以内。

如果您家的冲水马桶上

有两个按钮，请用较小

的按钮冲水。把您家的

单冲水马桶换成节水马

桶，安装一个“节水冲

水器”。每次冲水可节

约1.2升水。
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科恩谷地区公园  

水是人类和野生动植物赖以生存的宝贵资源。 

科恩谷地区公园拥有200多公里的河道以及60多

个湖泊。由于气候变化他们都面临威胁。

我们日常家用的水来自地下水源，叫做含水层。

它们为河流和其他水体以及我们的家园提供水

源。我们在家里用的水越多，意味着当地的河流

和野生动植物就越少。

节约用水很容易，您的小小改变就能发挥作用。

节约用水

节约金钱

拯救河流和野

生动植物

只有在真正需要的时候才

洗衣服——这有助于阻止

超细纤维进入我们的水

道，让衣服更耐穿。洗衣

机放满衣服的时候再洗。


