
 هل تعلم أنه في المتوسط 85.000 لتر من المطر

 يسقط على أسطحنا كل يوم؟

 قم بتثبيت برميل لتجميع مياه الأمطار و إعادة

 استخدامها في ري المزروعات و غسيل السيارة

 يستهلك أنبوب الري أو خرطوم المياه ما يصل إلى

 1000 لتر من الماء خلال ساعة

 استخدم صفيحة للري النباتات مباشرةً أو خرطوم

 مياه مرفق به مفتاح للتحكم بكمية المياه. قم

 .بالري في فترات الصباح أو المساء

رشد استهلاك
 الماء في الحديقة

 اقرأ المزيد

 للمشاركة في فعاليات ممتعة و مجانية لترشيد استهلاك الماء قم بزيارة موقع متنزه وادي

 :كولن المحلي، لكي تبقى مطلعاً على الفعاليات

www.colnevalleypark.org.uk

 معدات مجانية لترشيد استهلاك ،Affinity Water ، تقدم شركتك المحلية للمياه

المياه

www.affinitywater.co.uk/savewater

 تحظى منطقة جنوب شرق إنجلترا بنصف حصة هطول المطر الذي يسقط على باقي

 المملكةالمتحدة. مع التغييرات التي تطرأ على المناخ ينتج ضغط كبير على مواردنا

 المائية. نحن بحاجة إلى العمل معاً للتأكد من وجود مياه للجميع  في الوقت الحاضر

 .و مستقبلاً

 في المتوسط يستخدم كل شخص 150 لتراً في اليوم أي ما يعادل 15 سطلاً أو حوضين

 .استحمام ممتلئين في البيت

.ترشيد استهلاك المياه أمرٌ سهل و يساعد على الحفاظ على أنهارنا المحلية

  للاستحمام

 دفق الماء في المرحاض

الطبخ و الشرب

غسل الأيدي

غسيل الأطباق

غسيل الملابس

  أعمال البستنة

استخدامات منزلية أخرى

أنقذ
نهرك

   رشد استهلاك الماء و
أنقذ أنهارك
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 قم بترشيد استهلاك المياه التي
تستخدمها في المنزل

 أكثر من نصف الماء المستخدم في

 البيت يتم استهلاكه في دورة المياه،

 و لذلك فإن الحمام هو مكان جيد

.لكي تبدأ في ترشيد استهلاك المياه

 قم بغسل الملابس عند الضرورة فقط: بهذه

 الطريقة يمكن أن نقلل من ولوج الألياف

 الدقيقة إلى المجاري المائية ، و يساعد على

 .بقاء ملابسك في حالة جيدة لمدة أطول

 يستهلك الشخص في الحمام الاعتيادي الذي

 يأخذه حوالي 80 لتراً من المياه، و تعتبر هذه

 الكمية أكبر من نصف الكمية التي تستخدم

 يومياً. استخدم كمية مياه أقل في حمامك، أو

.خذ حماماً سريعاً عوضاً عن ذلك

 قم بإصلاح دورات المياه التي تسرب المياه.

 المرحاض الذي يسرب المياه يقوم بتضييع

 .ما يقارب 400 لتراً من الماء يومياً

 أغلق صنبور الماء بينما تنظف أسنانك، بهذه

 الطريقة يمكنك ترشيد استهلاك 6,500 لتراً من

 !الماء سنوياً

 قلل المدة التي تستغرقها في الاستحمام إلى

أربع دقائق

 إذا كان لدى مرحاضك زرين لسحب

 السيفون، اضغط الزر الأصغر للتخلص

 من الفضلات  السائلة. حول مرحاضك

 إلى أداة لترشيد استهلاك المياه عند طريق

 استخدام طرادة مرشدة لاستهلاك المياه.

 بهذه الطريقة تقوم بتوفير 1,2 لتراً من

 الماء في الدفقة الواحدة
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  منتزه وادي
كولن المحلي

الماء عنصر أساسي لحياة البشر و الحياة البرية

 يمتلك منتزه وادي كولن المحلي ما يزيد عن مساحة 600 كيلو متر من مجاري المياه، و

.أكثر من 60 بحيرة ، و التي تواجه خطر الاحتباس الحراري

 عن مصدر المياه التي نستخدمها في البيت هي المياه الجوفية التي تنبع من طبقات

 صخرية مائية، حيث تزود الأنهار و العديد من المسطحات بالإضافة إلى منازلنا بالماء.

 كلما أسرفنا في استخدام المياه في البيت ستقل حصة الأنهار المحلية و الحياة البرية من

.المياه التي ينبغي أن تتزود و تصب بها

 إن ترشيد استهلاك المياه لهو مهمة سهلة، و أصغر المبادرات البسيطة لترشيد الاستهلاك

تصنع فارقاً كبيراً

  رشد استهلاك المياه

 وفر نقودك

أنقذ أنهارك

  المحلية و الحياة البرية 


